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Presentacion

Los niflos de una cultura nacen en un medio ambiente rico en agua. Nunca hemos aprendido
realmente lo importante que es el agua para nosotros. Lo entendemos, pero no lo respetamos.

William Ashworth

Historiador de la ciencia, tecnologia y finanzas.

Universidad de Liverpool.

Con carifio y esperanza de que esta cartilla motive la creatividad de la nifiez y juventud mexicanas
para crear un mundo mejor mediante la aplicacion de la ciencia, la tecnologia y las humanidades,
el Instituto Tecnolégico Superior de Misantla, con el apoyo del Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia, a través de la Convocatoria 2021 para el fomento y fortalecimiento de las
vocaciones cientificas, ha creado el Programa AquaCiencia, que tiene como objetivo el cuidado
del agua y el medio ambiente.

La intencién de AquaCiencia es que ustedes amigos, amplien sus conocimientos sobre la
importancia del agua, su relacion con las personas y el medio ambiente para que, en un futuro
muy cercano, puedan tomar accion y contribuyan a resolver el complejo problema de usar
adecuadamente los recursos naturales y cuidar nuestro planeta.

El agua es la magia que da vida, sin embargo, ¢sabias que a nivel mundial 3 de cada 10 personas
no tienen acceso a servicios de agua potable? Millones de nifias y nifios alrededor del mundo no
cuentan con agua limpia y segura, por lo que se enferman por consumir agua contaminada, ademds
de que utilizan gran parte de su tiempo para acarrear este vital liquido por largas distancias, en
lugar de jugar o ir a la escuela.

Los paises que conforman la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) se han comprometido a
"no dejar a nadie atrds” y que, para el afio 2030, todas las personas alrededor del mundo tengan
acceso a agua potable, ademds de reducir su contaminacion para mejorar su calidad. Esto es un
derecho especialmente de todas las nifias y los nifios del mundo.

El objetivo de esta cartilla es expandir su conciencia sobre el nexo agua-energia-produccion de
alimentos nutritivos, al cual debemos poner mucha atencion para lograr conservar la fauna,
plantas y, en general, la diversidad de la naturaleza y asi reiniciar la transformacion hacia un
planeta limpio, saludable, seguro y sostenible.

Disfruten en familia y con sus maestros los juegos que aqui se presentan y que les ayudardn a
ampliar sus conocimientos sobre conceptos como agua, saneamiento, ciclo hidrolégico, los estados
fisicos del agua, entre otros.

Joel Pozos Osorio
Instituto Tecnoldgico Superior de Misantla
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CAPITULO 7

¢Qué es el agua y donde se encuentra?




INTRODUCCION

El agua es un recurso natural y la
tenemos en abundancia en nuestro
planeta Tierra. Sus caracteristicas
particulares es que no tiene olor, ni
sabor, ni color. Aunque la mayor
parte del agua del planeta es salada,
por lo tanto no la podemos consumir.

Al agua le gusta hacer magia y

convertirse en tres estados
diferentes: en solido, liquido vy
gaseoso.

Hola, amiguito. Mi nombre
es Gotita y hoy te ensefiaré
gué es el agua y donde la
encontramos.
Acompafiame...

R A,

o b

Sélido Liquido Gaseoso

Figura 1. Los estados fisicos del agua.
Por Ciclo escolar, 2018.

Cuando el agua es un hielito, a eso se le llama estado sélido. Cuando
la puedes tomar, jugar con ella, banarte y todo eso, es en estado
liquido y justo antes de llegar a las nubes, mientras va viajando se le

llama estado gaseoso.

Figura 2. El agua y los seres vivos.
Por Francisco J. L., 2020.

El agua tiene un ciclo conocido
como Ciclo del agua o Ciclo
hidrologico y este es muy
importante para todos los
animalitos y plantitas.




Te explico...

Cuando hay mucho sol y hace mucho
calor, el agua y sus amigas gotas viajan
al cielo. A esta accion se llama estado
gaseoso. Tu no las puedes ver, pero les
encanta y esa primera parte del viaje se 7
llama evaporacion. R T

Figura 3. Evaporacion del agua.
Definicion del ciclo del agua.
Por creador Raim.

Cuando el agua llega al cielo,
» — se hospedan en las nubes.
<&

j) Eso se llama condensacion.
N./
\/v

Figura 4. Sol y nubes. Nube de sol.
Por llluston.

Después de llegar a las nubes y comienza
a hacer frio, volvemos a caer nuevamente
a la tierra en forma de lluvia, de nieve o de
granizo. Esta parte del viaje se
llama precipitacion. Es muy divertido ver .5 Liwia bibuio de

nifia con paraguas bajo la

desde lo alto a los paraguas de colores. luvia para colorear. Por

dibujos .net

Al caer ala Tierra, una parte del agua se filtra y corre por debajo
de ella y va viajando a oscuras, y recorriendo tuneles hasta
llegar a su destino que esta vez es el mar, los lagos y océanos.
A esta parte la lamamos escorrentias.




En abundancia la puedes encontrar en el mar, océanos, en rios,

lagos y lagunas, manantiales, cenotes y cascadas, también en
glaciares, casquetes polares y en la nieve.

1

Figura 6. Clasificacion del agua
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ACTIVIDADES

Une con una linea el estado del agua al que pertenece

Figura 8. El agua en sus estados.

Solido Liquido Gaseoso

Coloca la palabra que corresponde a cada etapa del Ciclo
hidroldgico

Figura 9. Ciclo hidrolégico.



Identifica en las imagenes en déonde hay agua salada y donde
agua dulce y colorea los dibujos.

Figura 10. El agua de los rios y mares.

Colorea el dibujo y resalta la escorrentia de agua

Figura 12. La escorrentia de a lluvia. 2010 por Carmen Gonzalez Toro. Universidad de Puerto
Rico, Recinto Universitario de nMayagues.




Ayuda a Gotita a resolver el crucigrama

1
J L
7
3
fil
5
7
3
5]
10
Horizontales Verticales

3 Para evitar que nos enfermemos, el agua debe estar
5 El agua puede ser dulce y

g Cuando el agua regresa a la tierra en forma de lluvia se le
llama

g Cuando el agua es un hielo, se le conoce como estado
g Es un recurso natural abundante en el planeta Tierra

10 Elagua se encuentra en estado sdlido, liquido y

Elaborado por Lizbeth Guevara Andrade

1 Cuando el agua llega al cielo se le llama

5 Cuando el agua corre por debajo de la tierra hasta llegar al
mar se le dice

4 Se conoce como ciclo del agna o ciclo

7 Elagua no tiene olor, sabor, ni




Encuentra las palabras del recuadro en la sopita de letras
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e color e liquido

e condensacion e olor 5

e evaporacion ® precipitacion

e (Jaseoso e sabor

e (otita ® Seres vivos

e solido

Elaborado por Lizbeth Guevara Andrade




CONCLUSION

Hoy aprendiste sobre qué es el agua y donde podemos
encontrarla, aprendiste el ciclo del agua y como se logra llegar a
cada parte. Ahora ya sabes porqué llueve y porqué hay agua en
el mar.

También aprendiste porqué el agua del mar no se puede tomary
lo valioso que es que la tengamos al alcance.

Espero hayas resuelto tus desafios en las actividades.

Y recuerda... Siempre que tengas dudas, puedes volver. Gotita
te estara esperando para aprender juntos.
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CAPITULO 2

Importancia del agua

Figura 13. Uso de agua de lluvia. Por Rawiwan Chiamsakul. Dreamstime.




iACOMPANANOS PARA QUE TE DIVIERTAS APRENDIENDO LA
IMPORTANCIA DEL AGUA!

El agua es muy importante en la vida
de cada persona y de cada ser vivo,
sin ella no podemos vivir porque nos
ayuda a tener comida, transporte,
energia, limpieza y muchas cosas
MAs aue aaui te mostraremos.

Todos necesitamos el agua limpia
para crecer sanos v fuertes.

()

Es importante que aprendas acerca del
agua para que sepas como la puedes
utilizar y lo importante que es cuidarla




Escribe el nUmero que corresponde a cada
Imagen segun el uso del agua.

. Para nadar.
. Para transportarnos.

. Pararegar nuestros
alimentos

> WDNE

Ejercicio elaborado por Carla Janet Moran lturbide.

(9

Recuerda el agua es indispensable
para el desarrollo de la vida y para
muchas actividades importantes.

. Para producir energia.




iNecesitamos el agua todos los dias!

Figura 14. El agua de grifo es esencial para combatir el Covid19 porque la usamos para lavarnos las manos, ducharnos,
limpiar y desinfectar nuestro hogar. Por Consorcio de Aguas de Asturias.

Figura 15. Dibujos imagenes sobre el cuidado del agua para colorear. 2019 Por Paratiritis.




NUESTRAS ACCIONES DEFINEN LA
IMPORTANCIA DEL AGUA
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+* Une las acciones paro cuidar el agua con su ilustracién.

Usar una cubeta para
lavar el auto.

Lavarse los dientes
usando un vaso con
agua.

Reparar fugas de agua
en casa.

Cerrar la llave mientras
te jabonas al bafiarte.

Evitar tirar residuos y
basura al agua.

Figura 16. Acciones para cuidar el agua. Por CVELAZQUEZ. Liveworksheets.




El agua es muy importante asi que recuerda no desperdiciarla.

Marca con una cruz donde se
desperdicia agua y con un visto
bueno donde se economiza agua

Figura 17. Cuidado del agua. Por Cynthia. Scribd.




Figura 18. Dibujos de contaminacion ambiental para nifios. Por Arleco Producciones. Blogitecno.com.




Recordemos que el agua que
utilizamos viene de fuentes
naturales y si es contaminada asi
regresara a nuestro hogar, cuidarla
es muy importante.

Figura 19. Consecuencias de la contaminacién del agua. 2011 por Contaminacion del Agua.




CONCLUSION
O

Ahora que ya aprendiste la gran importancia del

agua, comparte el mensaje para que mas gente la
cuide y no la desperdicie.

Recuerda que cada ser vivo desde el mas

pequefio hasta el mas grande necesita agua para
Vivir.

El agua es valiosa por todo lo que hace en nuestro

planeta y cada gota cuenta. ¢Seras un protector
del agua?




CAPITULO 3

Contaminacion del agua

Figura 20. Contaminacion del agua. 2021 por PreparaNifios.com.




INTRODUCCION

En este capitulo aprenderas sobre la contaminacion del
agua, es importante que estemos consiente como se mira
un agua contaminada, el agua contaminada no es apta
para ser bebida por seres humanos. Aprenderas quienes
provocan esta contaminacion e identificar los objetos que
no permanecen a los rios, mares, lagunas.




¢cQuéesla
contaminacion del
agua?

La contaminacion de las aguas es un cambio en el color, sabor y
olor del agua, por culpa del ser humano o por motivos naturales,
que la vuelve peligrosa. El agua contaminada no es apta para ser
bebida por seres humanos, ser usada por las industrias, servir de
riego en los campos de cultivo o para practicar deportes acuéaticos
en ella.

¢Como se ve la contaminacion del agua?

Figura 21. Tortuga con el problema de la contaminacion plastica-
llustracion de Stock. 2018 por Jesadaphorn.










Figura 22. Los animales marinos sufren de contaminacion oceanica con plasticos, ecologia y concepto de medio
lorear - llustracién de stock. 2020 por Bubert. iStock.




Instruccion: Colorea a gotita

No tirar la basura en su lugar provoca la
contaminacion del agua.




¢Quién contamina el agua?

Colorea las imagenes

e Fabricas

Figura 23. Dibujos de contaminacién ambiental para nifios. Por Arleco Producciones.
Blogitecno.com.




e Barcos que transportan el petréleo

Figura 24. Figura de un barco derramando petréleo en el mar tomado de depositphotos.com.




Drenajes de grandes ciudades

Figura 25. Contaminacion del agua con bolsas de plastico en el rio.

2019 por Freerick Company.

Los seres humanos




CONCLUSION

Ahora sabemos que las botellas de plastico o las bolsas platicas
no permanecen a los rios ni a los mares, sabemos que las fabricas
son las que contaminan los cuerpos de agua, pero también
aprendiste que la basura debe ser depositada en el bote de

basura y no en cuerpos de agua o algun otro sitio donde no
permanecen.




CAPITULO ¢

Cuidado del agua

Figura 28. Cuida el agua.
2012 por Conociendo tu
laboratorio.blogspot

Figura 27. Importancia del
agua para nuestras vidas. 2016
isabelva blogspot.com.




INTRODUCCION

Hola nifios, en este capitulo hablaremos respecto al cuidado del agua ya
gue es una parte esencial para el desarrollo de la vida, el agua la
podemos encontrar en muchas partes y en distintos estados como son
liquido (agua de un arroyo), solido (cubo de hielo) y gaseoso (como el
vapor que sale cuando el agua esta expuesta a altas temperaturas, pero
existen situaciones en las que el agua se puede llegar a desperdiciar por
su mal uso en casa, como los siguientes:

SE

DESPERDICIA

Figura 29. Fuga de agua.

Por el sol de San Luis.
Figura 30. Cuidado

del agua. 2012 por
FASCFECO.

Figura 31. Como se desperdicia el agua.
2013 por El colombiano.com

Por lo tanto, debemos tener mucho cuidado con no ensuciar o
desperdiciar el agua, y esto podemos hacerlo con acciones desde
nuestra casa, todos podemos poner una gotita de ayuda para el cuidado
del agua.

i e
Uso adecuido |
Mantén el grifo / \ 3
CERRADO £
cuando... L\ p
Y

. ..te enjabonas
las manos.

..te ceplllas
los dientes.

..enjabonas
platos y ollas.

Figura 32. Cuidado del agua. Figura 33. Abra las manos recibiendo una gran gota de
2015 por Colorear imagenes.net. agua. llustracién 3D. Por Andreus.




Desde 1992 cada 22 de marzo se celebra el dia mundial del agua, cada afio
se busca crear consciencia sobre la importancia y el cuidado de este vital
liquido. Colorea el siguiente dibujo de acuerdo al nimero que corresponda:

1: Azul 2: Verde 3: Nearo 4: Gris 5: Café

DIA MUNDIAL DEL AGUA

N o >

Figura 34. Dia mundial del agua. Por i.pinimg.com.




CUIDADO DEL AGUA
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Figura 35. Dibujo de dia mundial del agua. 2015 por Odile Vanegas. Imagui.




Podrfas ayudatnos a marcar con una x las acciones donde se esta desperdiciando y con una ¥ las acciones donde se esté
cuidando el agua. Al terminar de marcar puedes colorear los dibujos.




Menciona 3 formas en que iy tu familia ayudan cwidar el aguaen casa

aguc

Menciona 3 acciones que ayudan al cuidado del agua:

-
-

2.

WA

Figura 37. Cuidado del agua. Por Pinterest.




Ayudemos a gotita a poder pasar el laberinto para que pueda arreglar la fuga de agua que existe, ya que se esta
desperdiciando y recuerda que cada gota cuenta y es importante cuidarla.

Figura 38. Ayuda a gotita a pasar el laberinto para arreglar la fuga del agua. 2017 por WordPress.com.




Existe una gran biodiversidad de fauna (animalitos) y vegetacion
(plantas), que son de gran importancia para el desarrollo de la vida de
nosotros, por lo cual debemos cuidar el agua y ayudarla a mantenerla
limpia por que también es esencial para todo el ambiente del mundo.
Puedes encontrar quien de los diferentes y bonitos animalitos que viven
en el aqua puede lleaar a la caracola.

Hola amiguito, soy
Doris

Soy Richard,
¢Podre llegar a
la caracola?

iQué tal!,
yo soy Bob

Figura 39. Labyrinth-Spiel fur Kinder — Unterwasserwelt. Por Brillianata. 123RF.




Algunos consejos que podemos implementar en nuestra casa,
donde podremos cuidar y ahorrar agua.

CONSEJOS PARA CUIDAR
EL AGUA POTABLE

No cepillarse con
La canilla abierta

No dejar correr el agua
mientras se lavan los

=

alimentos
‘ Arreglar las canillas
que gotean o en

O -

° -

No dejar fugas en el baho.

No usar el lavaropas
sin la carga maxima.
Siempre usar la carga
maxoma que aconseja
el fabricante.

(Se ahorra 200 Lts)

(Se ahorra 3000 litros)

No realizar banos de tina o de
inmersion. Es mejor darte una
ducha.

(Se ahorra 150 Lts)

Figura 40. Cuidar el agua potable. 2019 por Colegio Educativo Montalban.




Cierra el cafo al cepillarte los dientes. Con este sencillo habito
lograras ahorrar hasta 12 litros por minuto.

Repara las fugas. Una gota parece poco, pero una averia podria
representar la pérdida de 30 litros diarios.

Toma duchas cortas. Y evita también los bafios de tina. El ahorro
podria ser de hasta 100 litros por ducha.

Riega tu jardin y maceteros con agua reciclada. Podrias ahorrar
hasta 1,200 litros por hora.

No instales piscinas portatiles. Si bien el calor mortifica, una
piscina de este tipo te demandara 3,000 litros de agua.

Evita el goteo.
Cierra L'J 1111;111?3'.;! A

ugarde la afiera (tina).

0 depésito de basura.

Utiliza la lavadora con la carga completa.

Figura 41. Salud y Medio Ambiente. Por EPU-USMP. Pinterest.




o)

CONCLUSION

Es hora de despedirnos de este capitulo amiguitos, pero nos
llevamos varios aprendizajes, como fueron las formas en que
se desperdicia el agua y tal vez no nos dabamos cuenta, pero
ahora ya tenemos un conocimiento de cémo podemos
solucionar esos errores que cometemos con el uso del agua, y
aqui les dejo unos consejos de cOmo ahorrar agua y evitar su
alto consumo.

Instala
cabezales
para ducha,
Cierra el grifo bidé y
cuando te laves Equipa la fregaderos
los dientes cisterna con con
pulsadores limitadores
de doble de caudal

descarga

Duchate en Iug_'c_]r de Utiliza

bafarte perlizadores
(aireadores) en los
grifos, reduciras

el caudal hasta
No uses el en un 50%
inodoro
como

papelera c

omo R

ahorrar

por la
Usa lavavajillas y noche
lavadora cuando a u a
estén a tope. Si no, g

a media carga [ ]

Cuando dejas correr el agua
para que se caliente,
aprovéchala para otros usos

Figura 42. Infografia de consejos para cuidar el agua. Por Pikpng.
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